EKIM 2016 YEMEK LISTESI

KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDI KAHVALTISI
03.10.2016]Omlet, Kasar peynir, Regelli ekmek, Zeytin, Siit/Ihlamur 397 Tarahana ¢orba, Firin patates, Zey tiny agh barbunya, Meyve 562 Mini Kanepe, Ayran 242
04.10.2016|Pey nirli tost, Haslanmis yumurta, Zey tin, Sit/Ihlamur 300]Toyga ¢orba, Sebzelifirin tavuk, Piring pilavi, Salata 568| Sable, Meyve 315
05.10.2016|Kiip patatesli yumurta, Beyaz peynir, Balli ekmek, Zey tin, Siit/lhlamur 414 Mercimek corba, Kabak kalye, Peynirli kuskus, Yogurt 509 Elmal turta, Siit 282
06.10.2016|Has.yumurta,Kasar peynir, Tahin pekmezli ekmek,Zeytin,Siit/Ihlamur 385]Sehze gorba, Misket kofte, Soslu spagtti, Salata 584 Susamh orgii gubuk, Meyve 186)
07.10.2016|Cirpilmig y umurta, Bey az peynir, Regelli ekmek, Zey tin, Sit/lhlamur 380] Diigiin corba, Kuru fasiilye, Dom.biberli bulgur pilavi, Komposto | 578 Havuglu, targinh kek, Siit 269
10.10.2016|Frinda yumurtal ekmek, Zeytin, Sit/Ihlamur 375|saray corba, Tavuklu bezelye, Sehriyeli piring pilavi, Meyve 533| Diigme kurabiye, Siit 262
11.10.2016|Sahanda yumurta, Kasar peynir, Bal, Zeytin, Siit/ Ihlamur 380]Yarma ¢orba, Rosto kofte, Patates piire, Ayran 473| Peynirli kek, Limonata 310
12.10.2016|Pancake, Beyaz peynir, Reel, Zeytin, Siit/Ihlamur 345|safak corba, Mercimek yemegi, Firin makarna, Komposto 643 Mozaik pasta, Mey ve 320,
13.10.2016|Omlet, Kasar peynir, Balli ekmek, Zeytin, Sit/lhlamur 397)Domates ¢orba, Etli taze fasiilye, Piring pilavi, Cacik 496| Paskalya, Komposto 267
14.10.2016|Krem peynirli ekmek, Haslanmig yumurta, Zeytin, Siit/lhlamur 335} Yildiz sehriy e qorba, Tavuk sote, Peynirli erigte, Salata 554| Ispanakl1 borek, Ayran 222
17.10.2016|Cirpilms y umurta, Bey az peynir, Regelli ekmek, Zey tin, Siit/lhlamur 380]Ez ogelin ¢orba, Yalanci manti, Zeytinyagh karisik sebze, Yogurt | 496 Biskiivili p esta, Meyve 304
18.10.2016|Has.yumurta,Kasar peynir,Tahin p ekmez li ekmek,Zeytin,Siit/Ihlamur 385]Yayla gorba, Ciftlik kofte, Bulgur pilavi, Salata 511| Peynirli mini sandvig, Ayran 242
19.10.2016|Sahanda yumurta, Beyaz pey nir, Bal, Zeytin, Siit/ Inlamur 380 Tarhana ¢orba, Sebzeli tiirlii, Sigara boregi, Yogurt 482 Mandalinali tart, Siit 282
20.10.2016|Krep, Regel, Kasar peynir, Zeytin, Siit/ Ihlamur 300)Eriste gorba, Tavuk baget, Patates piire, Salata 529| Susamh ¢ubuk, Meyve 186
21.10.2016|Bazlama, Bey az peynir, Bal, Zeytin, Siit/ Ihlamur 329)Ksfteli gorba, Nohut y emegi, Sebzeli piring pilavi, Meyve 537| Damla ¢ikolatah kek, siit 269
24.10.2016|Pey nirli tost, Haglanmis yumurta, Zey tin, Sit/lhlamur 300)Safak corba, Kiymnal karnabahar, Soslu makarna, Yogurt 470 Cevizli kurabiye, Limonata 310
25.10.2016|Omlet, Kasar peynir, Regelli ekmek, Zeytin, Siit/Ihlamur 397)Yoaurtlu tavuk gorba, Ali pasa pilavi, zeytinyagdipirasa, Meyve | 547|Gozleme, Ayran 259
26.10.2016]Krem peynirli ekmek, Haslanmig yumurta, Zeytin, Sit/hlamur 335]Havug qorba, Mercimek yemegi, Kiymal1 bérek, Komposto 611{Puding, Muz 189
27.10.2016|Cirpilmig y umurta, Bey az peynir, Ball1ekmek, Zeytin, Siit/lhlamur 380JEz ogelin ¢orba, Ispanak yemegi, Peynirli eriste, Yogurt 494 Cigek p ogag , Komposto 297
28.10.2016|Kiip patatesli yumurta, Kasar p ey nir, Recelli ekmek, Zeytin, Siit/lhlamur | 414] Tutmag ¢orba,Sebzeli firn tavuk,Dom.biberli bulgur pilavi, Salata | 544| Tahin pekmezliekmek, Meyve [ 205
31.10.2016|Bazlama, Bey az peynir, Bal, Zeytin, Siit/ Ihlamur 329)Kazdag ¢orba, Kabak kalye, Kasarh kuskus, Yogurt 509( Browni, Meyve 320
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